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Metodologia rastejante: uma pratica de pesquisa para a leitura de
Autobiografia de um polvo, de Vinciane Despret

Raquel Taffari'

Que postura corporal uma pesquisa multiespécies convoca? Esta comunicagao
parte dessa indaga¢do para propor e defender a Metodologia rastejante, uma
construgdo conceitual e pratica desenvolvida no ambito de minha pesquisa de
mestrado em Divulga¢do Cientifica e Cultural na Unicamp. A proposta central desta
apresentacdo ¢ argumentar que toda metodologia pressupde uma determinada posicao
corporal diante do mundo e que, consequentemente, deslocar o corpo da pesquisadora
significa deslocar também as condigdes epistemologicas do conhecer. Historicamente,
o regime moderno de observagdo consolidou a imagem do pesquisador como um
corpo ereto, distante e orientado ao progresso, operando uma verticalidade que busca
a objetividade através do distanciamento. No entanto, diante das atuais crises
ecologicas e do esgotamento dos binarismos que separam natureza e cultura, urge
questionar como a ciéncia e a cultura podem ajudar a “adiar o fim do mundo”
(KRENAK, 2020) e tornar o amanha possivel, tal como convoca o 13° EDICC.

Nesse cenario, o projeto maior em que esta metodologia se insere busca
investigar de que maneira a literatura pode operar como ferramenta de construcao de
sensibilidades multiespécies, tomando como corpus de anélise a obra Autobiografia
de um polvo, de Vinciane Despret. A Metodologia rastejante apresenta-se como um
dos gestos politicos e sensoriais que fundamentam essa investigagdo, compreendendo
o rastejar nao como um mero ato fisico ou um método de extracao de dados, mas
como um regime de atencdo que troca a visdo panoramica pelo contato tatil e a
promessa de chegada pela disposi¢ao de notar rastros pelo caminho. Conforme aponta
Anna Tsing (2025), as narrativas de progresso muitas vezes estreitam nossa atencao,
impedindo-nos de perceber as nuances e colaboragdes que ocorrem nas ruinas do
capitalismo. Rastejar, neste contexto, significa aterrar e contaminar-se, abandonando a
superioridade vertical para aceitar a animalidade terrdquea da propria pesquisadora.

Essa mudanca de postura potencializa a andlise da obra de Despret, que
desafia as fronteiras entre fato cientifico e ficgdo especulativa para narrar as multiplas
formas expressivas, saberes e modos de existéncia de seres mais-que-humanes®. A
defesa desta comunicagdo reside na ideia de que a "Leitura rastejante" mostra-se
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2 0 termo “mais-que-humanes” utiliza a linguagem neutra em consonancia com a ética da Manada
Torcida (GONZALEZ; DAVIDSON, 2025). O uso do “e” busca “baguncar a gramética do mundo”,
desestabilizando tecnologias de exclusdo para promover uma hospitalidade radicalmente inclusiva a
subjetividades animais, existéncias crip (“defigas™) e corpos dissidentes que desafiam a normalidade
compulsoria.
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coerente com a proposta de acompanhar rastros que frequentemente escapam a
leituras panordmicas. Ler rastejando envolve desacelerar e mudar de escala,
permitindo perceber o que Despret chama de "vibra-berros" das aranhas ou as escritas
efémeras dos polvos como manifestacdes de subjetividade e inventividade que
transbordam as categorias literarias humanas. A fundamentagdo tedrica desta postura
metodologica ¢ tecida em um didlogo ético com autorias que ajudam a pensar a
pesquisa como uma postura de humildade e compromisso social.

Justifica-se a relevancia desta comunicagdao pelo seu carater inovador ao
propor que o rastejo € o gesto que nos possibilita habitar as "aliancas afetivas"
propostas por Ailton Krenak (2022), reconhecendo-nos em uma trama de "espécies
companheiras" (HARAWAY, 2023) onde o humano ndo ¢ o centro, mas um noé
vibrante. Ao colocar o corpo em jogo, busca-se evidenciar a poténcia da arte literaria
como um dispositivo de divulgacdo cientifica e cultural capaz de construir
imaginarios ecologicos plurais, demonstrando que a literatura, ao escrever-com os
animais, inventa condi¢des para que novas formas de atengdo e convivéncia se tornem
experienciaveis. Conclui-se que a Metodologia rastejante ¢ uma das dimensdes
fundamentais da pesquisa: uma aposta na decolonizacio do saber e uma abertura para
a multiplicidade de mundos possiveis que coexistem nas frestas do presente,
essenciais para a composi¢do de amanhas multiespécies vibrantes.
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